Validation nach Naomi Feil — Einfiihrung

Validation nach Naomi Feil ist eine Kommunikationsmethode, mit der man mit sehr
alten desorientierten Menschen in Verbindung treten und auch bleiben kann.
Validation basiert auf einer Geisteshaltung, die den alteren desorientierten Menschen
Wertschatzung und Empathie entgegenbringt.

Die Geflihle und die Erlebniswelt des sehr alten Menschen werden fir giltig erklart
und respektiert.

Validation ermoglicht den Pflegepersonen diese Menschen in ihrer Welt zu erreichen
und bietet mit einfachen, praktischen Techniken Hilfe deren Wirde
wiederherzustellen.

Dadurch kénnen alte Menschen Vertrauen, Sicherheit und Selbstwertgefihl gewinnen.
Es entsteht eine entspannte, angenehme Atmosphare, in der sowohl die betreuten
Menschen, wie auch die Pflegepersonen von hoherer Lebensqualitat profitieren.

Inhalte:

- Ziele der Validation

- Was ist Validation

- Empathie und Wertschatzung um Vertrauen zu schaffen

- Bedirfnisse von mangelhaft orientierten alten Menschen

- Grunde fiir ein bestimmtes Verhalten von mangelhaft orientierten alten Menschen

- Aufrechterhaltung bzw. Verbesserung der Kommunikation, des kérperlichen und
geistigen Wohlbefindens

- Reduktion von Stress

Referent: DGKP Gerhard Spreitzer

Coaching, Trainer, Vortragender, Validations-Presenter n. Feil,

Beratung und Begleitung von pflegenden Zu — u. Angehérigen,

gerichtlich beeideter und zertifizierter Sachversténdiger fiir Gesundheits — und
Krankenpflege

Termin: Nach Vereinbarung
Zeit: 1 Tag, 8 UE

Ort: In lhrer Einrichtung
Kosten: auf Anfrage

Teilnehmerzahl: 15

Beratung, Betreuung & Fortbildung im Pflegemanagement
9853 Gmiind, Treffenboden 55 Mob + 43 664 121 2029
www. gerhard-spreitzer.at info@gerhard-spreitzer.at




